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План профориентационной работы  

МАОУ СШ №19   

на 2023-2024 учебный год  
 

Цель профориентационной работы в МАОУ СШ №19: формирование готовности 

учащихся к обоснованному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетом своих 

склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда в 

специалистах. 
Задачи:  

1.  Оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора ими 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности; 

2.  Выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии 

со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

3.  Формирование у школьников устойчивых интересов к профессиональной 

деятельности; 

4.  Получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях учащихся для 

разделения их по профилям обучения; 

5.  Оказание дополнительной поддержки учащимся, испытывающим затруднения при 

выборе профессии. 

6.  

Направления профориентационной работы: 

·  реализация идей разноуровневого обучения через курсы по выбору и занятия в 

объединениях по интересам; 

·  формирование у обучающихся позитивного отношения к рабочим профессиям и 

желания ее получить; 

·  организация трудовой практики; 

·  организация взаимосвязи учебных предметов с профессиональной средой; 

·  профориентационная поддержка взросления обучающихся; 

·  проведение внеклассных мероприятий профориентационной направленности; 

·  профориентационная работа с законными представителями обучающихся; 

·  оформление уголков профориентации. 

 

Формы и методы профессиональной ориентации учащихся 5-11 классов: 

-  обеспечение учащимся возможности изучения интересующих их учебных предметов на 

повышенном уровне через посещение курсов по выбору;   

- предоставление возможности выбора объединений по интересам различного профиля; 

·  ролевые игры; 

·  профориентационные игры; 
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·  социально-психологические тренинги; 

·  групповые и индивидуальные консультации; 

· организация общественно полезного производительного труда, экскурсии на 

предприятия и в организации; 

·  система профориентационной работы с родителями и педагогами. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

исполнители 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

1.1 Изучение нормативно-правовых 

документов.  Разработка плана 

профориентационной работы в школе на 

текущий учебный год. 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

2. Информационно-методическое и кадровое обеспечение 

2.1 Изучение методических рекомендаций 

по организации профориентационной 

работы среди обучающихся.  

В течение указанного 

периода 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

2.2 Определение перечня курсов по выбору 

с учащимися 9 и 11 классов. 

сентябрь Заместитель 

директора по УР, 

учителя-

предметники 

2.3. Обновление информационных 

материалов уголка «Твой выбор» 

В течение года Педагог-психолог  

2.4.  Мониторинг поступления в ВУЗы, 

ССУЗы выпускников 9,11 классов 

сентябрь Заместитель 

директора по УР, 

классные 

руководители 

3. Обеспечение условий для формирования социально-экономического 

профориентационного пространства школы 

3.1 Конкурс плакатов востребованных 

профессий «В мире профессий» 

ноябрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

3.2 Провести тестирование учащихся 9 и 11 

классов  «Склонности и 

профессиональная направленность» 

ноябрь 

 

Педагог-психолог  

3.3 Конкурс творческих работ «Я б в 

пожарные пошел!» 

октябрь Классные 

руководители 

  

3.4 Проведение профориентационных игр 

среди учащихся 9-11 классов 

В течение года по 

плану работы 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители  

   

3.5 Проведение деловой игры «Выборы». 

«День самоуправления в школе»  

октябрь Совет 

старшеклассников   

3.6. Классные часы: «Знакомство с 

профессиями»(1-3 классы); 

«Что я знаю о профессиях»(4 классы); 

«Беседы о самоопределении» (5-8 классы); 

«Выбор профессионального пути- начало 

жизненного успеха»(9-11) 

 Классные 

руководители 

 Городское методическое объединение 

профориентаторов школ. 

 

Октябрь 

апрель 

Педагог – 

психолог  

 



 Участие в фестивале «Ярмарка 

профессий»  

декабрь Классные 

руководители 

 Проведение психологической диагностики 

с целью выявления профессиональной 

направленности личности, их 

индивидуальных способностей, оказание 

помощи о осознанном выборе 

профессионального пути (4,9,11 классы) 

 Педагог-психолог  

3.7 Провести тематические классные часы 

профориентационной направленности:  

8-11 классы –  

⎯  «Мастерство и талант» 

⎯ «Что такое труд» 

⎯ «Мои планы на будущее» 

⎯ «Профессионализм. Что это?»  

⎯ «Планирование профессиональной 

карьеры» 

по плану ВР 

классных 

руководителей 

классные 

руководители 8-11 

классные 

руководители 8-

11кл  

3.8 Проведение обзорных и тематических 

профориентационных экскурсий с целью 

ознакомления работы предприятий, 

условий труда, технологическим 

процессом  

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

3.9 Содействие временному трудоустройству 

обучающихся в ТОГГ   

В течение учебного 

года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

3.10 Использование в профориентационной  

работе Internet-ресурсов «Атлас 

профессий» 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители   

3.11 Информирование учащихся и их семей об 

образовательных возможностях 

территориально доступной им 

образовательной среды начального и 

среднего профессионального образования. 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3.12 Ведение учебного курса «Я и моя 

профессия». Информирование учащихся и 

их родителей, педагогов школы о 

проблемах занятости на местном и 

региональном рынке труда. 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3.13 Индивидуальные консультации для 

педагогов по вопросам организации 

профориентационной работы 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4. Работа с родителями 

4.1. Родительские собрания: «Как помочь 

ребенку выбрать профессию» (9-11 

классы) 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

специалисты 

центра 

«Развитие», 

классные 

руководители 

4.2. Индивидуальные консультации, 

направленные на помощь в 

профессиональном самоопределении 

учащихся 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4.3. Размещение информации по 

профориентации на школьном сайте 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 



Для учащихся 5-7 классов увеличивается число кружков и факультативов, для детей 

организовано пространство для коллективной творческой деятельности, встреч с 

родителями как с профессионалами. В рамках партнерского взаимодействия МАОУ СШ 

№19 сотрудничает с Красноярским колледжем радиоэлектроники и информационных 

технологий. Совместно с колледжем реализуется программа элективного курса 

"Программирование" для старшеклассников. Учащиеся школы проходят обучение и 

практику на базе колледжа, принимают участие в организации мероприятий, Дня 

открытых дверей, конкурсах различного уровня. 

Цель работы с учащимися 8-9 классов - помочь каждому подростку сформулировать 

конкретные задачи профессионального и личностного самоопределения, обеспечить 

психолого-педагогическое сопровождение выбора выпускников основной общей школы 

(9 класса). 

В учебный план 8-9 классов введен курс по профориентации «Я и моя профессия». 

На этом этапе проводятся классные часы, на которых учащиеся знакомятся с миром 

профессий, с учебными заведениями начального и среднего профессионального 

образования, с конкретной ситуацией на рынке труда, оказывать помощь в выборе 

профиля обучения. Параллельно с этим ведется индивидуальная работа с подростками, 

устраиваются тематические родительские собрания, а также школьники привлекаются к 

работе в каникулярное время.  

Третий этап – профессиональное определение учащихся 9, 10-11 классов. 

Главная цель – подготовить выпускников школы к адекватному выбору профессии, 

карьеры, жизненного пути с учетом способностей, состояния здоровья и потребностей на 

рынке труда края.  

Обязательным является введение в 8-9 классах предпрофильной подготовки, а в 10-11 

классах профильных классов, классов с углубленным изучением отдельных предметов 

или по индивидуальным образовательным траекториям.  

 

В соответствии с программой развития МАОУ СШ № 19 на 2020-2026г, правовое 

образование и воспитание является профилирующим.  

Деятельность класса правоохранительной  направленности осуществляется на основании 

соглашения о сотрудничестве в  сфере  образовательной  деятельности,  заключенного  

между МАОУ СШ № 19 с МУ МВД России «Красноярское». Обучение в 

правоохранительном классе осуществляется в соответствии с учебным планом МАОУ СШ 

№ 19. В ПК предусмотрено изучение курсов по выбору, элективных курсов, кружков и 

секций, способствующих формированию и развитию правоохранительных знаний и 

умений обучающихся. Право, как предмет изучается с 7-11 класс. Набор школьников для 

правоохранительных классов осуществляется с 10-го класса. Комплектование класса 

правоохранительной  направленности осуществляется образовательным учреждением на 

основе  выбора обучающихся и их родителей. 

В школе созданы условия для погружения в правовую среду, в рамках которой 

происходит формирование уклада жизни школы как модели гражданского общества.  
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